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Эмоции на уроке биологии: от страха перед диссекцией до 

удивления эволюцией 

 

Как работать с эмоциональными реакциями на сложные или 

этически непростые темы 

 

Урок биологии — это не только о законах Менделя и строении клетки. 

Это уникальное пространство, где ученики напрямую сталкиваются с 

фундаментальными вопросами жизни, смерти, устройства собственного тела 

и своего места в природе. Эти темы неизбежно вызывают сильные эмоции: от 

отвращения и страха до благоговения и любопытства. Задача педагога-

психолога — помочь учителю биологии не избегать этих реакций, а грамотно 

интегрировать их в учебный процесс, превращая эмоциональный вызов в 

мощный образовательный ресурс. 

 

Почему эмоции — это не помеха, а инструмент? 

 

С нейробиологической точки зрения, эмоции — это эволюционный 

механизм, тесно связанный с памятью и вниманием. Информация, окрашенная 

эмоцией (особенно удивлением, интересом, личной значимостью), 

запоминается лучше и прочнее. Запрещая или игнорируя «негативные» эмоции 

(страх, отвращение), мы лишаем учеников возможности пройти через важный 

процесс адаптации и осмысления. Наша цель — не создать стерильную 

атмосферу, а научить управлять эмоциональным откликом в познавательных 

целях. 

 

1. Диссекция и работа с биологическим материалом: от отвращения к 

уважению 
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Работа с влажными препаратами или препарирование — 

классическая «точка кипения» эмоций на уроке. 

 

Психологические основы реакции: Отвращение — древнейший 

защитный механизм, оберегающий от потенциально опасного (гниющего, 

чужеродного). Страх часто связан с нарушением личных границ (табу на 

прикосновение к мертвому) или эмпатией к объекту. 

 

Практические стратегии для учителя: 

 

· Подготовка и выбор. Предоставьте выбор: альтернативные 

виртуальные симуляции, 3D-модели или наблюдение за процессом со стороны 

должны быть легитимными вариантами. Это снижает тревогу и демонстрирует 

уважение к личным границам. 

· Ритуализация и создание контекста. Не начинайте сразу с техники. 

Расскажите историю: для чего нужны эти знания? Как они помогли спасти 

жизни? Акцент смещается с «мы режем лягушку» на «мы изучаем строение 

мышечной системы, чтобы понять принципы работы нашего собственного 

тела». 

· Язык уважения. Используйте фразы: «биологический материал», 

«объект исследования», «препарирование» вместо разговорных и иногда 

обесценивающих слов. Подчеркивайте идею служения науке и обучению. 

· Эмоциональная легитимация. Скажите прямо: «Чувствовать 

дискомфорт или неуверенность в этой работе — это абсолютно нормально. Эти 

чувства испытывали многие великие биологи и врачи в начале своего пути». 

· Фокус на функции, а не на форме. Сконцентрируйте внимание на 

удивительном устройстве органа: «Посмотрите, как элегантно прикреплены 

эти мышцы к кости, позволяя совершать прыжок. Давайте найдем сухожилия». 

 

2. «Трудные» темы: смерть, болезни, генетические нарушения 
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Изучение патологий, паразитов, механизмов смерти клеток или 

наследственных болезней может вызвать глубокую тревогу, особенно если 

тема имеет личный отклик у ученика. 

 

Психологические основы реакции: Страх уязвимости, 

идентификация («а вдруг это случится со мной?»), экзистенциальная 

тревога. 

 

Практические стратегии для учителя: 

 

· Проактивное создание безопасной среды. Огласите правила 

обсуждения: «Мы говорим о биологических процессах с научной точки 

зрения. Мы избегаем бытовых штампов и неуважительных выражений в адрес 

людей с особенностями». 

· Разделение человека и болезни. Говорите не «ВИЧ-инфицированный», 

а «человек, живущий с ВИЧ». Не «даун», а «ребенок с синдромом Дауна». Это 

гуманизирует и дестигматизирует тему. 

· Фокус на механизмах и преодолении. Изучая болезнь, обязательно 

расскажите о механизмах иммунного ответа, о современных методах лечения 

и профилактики, о работе ученых. Это переводит чувство беспомощности в 

чувство понимания и контроля. 

· Канал для вопросов. Предложите анонимный «ящик вопросов» (онлайн 

или физический), куда ученики могут сбрасывать свои тревожащие вопросы. 

Разберите их на одном из следующих уроков, подготовив научно точные 

ответы. 

 

3. Эволюция и этические дилеммы: от неприятия к продуктивному 

конфликту мнений 
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Эволюционная теория, вопросы клонирования, генной инженерии, 

экологии часто вступают в конфликт с мировоззренческими установками 

учеников и их семей. 

 

Психологические основы реакции: Угроза картине мира, 

когнитивный диссонанс, моральные противоречия. 

 

Практические стратегии для учителя: 

 

· Четкое разделение: факты, теории, ценности. Объясните: «Факт — это 

наблюдаемое явление (ископаемые переходные формы, распространение 

устойчивости к антибиотикам). Теория эволюции — это объяснительная 

модель, объединяющая эти факты. Личное отношение к этим данным и 

этическим вопросам биотехнологий — это сфера ценностей, где могут быть 

разные мнения». 

· Метод научной дискуссии. Формулируйте темы для дебатов не как «За 

или против эволюции?», а как «Какие существуют научные доказательства 

эволюции?» или «Каковы потенциальные риски и benefits редактирования 

генома человека?». Это учит аргументировать позицию научными данными. 

· Уважение к личности. Подчеркивайте: «Цель нашего обсуждения — не 

заставить кого-то изменить свои убеждения, а понять логику научного подхода 

и сложность этических вопросов, с которыми сталкивается современная 

биология». 

· Удивление как катализатор. Делайте акцент на неожиданных, изящных 

и красивых примерах эволюции: взаимовыгодный симбиоз, сложное брачное 

поведение птиц, невероятные адаптации глубоководных животных. 

Эстетическое переживание удивления снижает барьер сопротивления. 

 

Чек-лист для учителя биологии: управление эмоциональным 

полем урока 
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· До урока: Я проверил материал на предмет потенциально триггерных 

тем? Подготовил ли я альтернативные задания и научные аргументы? 

· Начало сложной темы: Создал ли я атмосферу психологической 

безопасности? Четко ли обозначил рамки (наука vs. ценности)? 

· Во время обсуждения: Я легитимирую чувства учеников («Я понимаю, 

что это может вызывать неприятные ощущения»)? Возвращаю ли фокус к 

научным фактам и биологическим механизмам? 

· Язык: Я использую точную, уважительную и дестигматизирующую 

лексику? 

· Рефлексия: Остается ли пространство для вопросов и сомнений? 

Подвел ли я итог, разделив научный вывод и область этического выбора? 

 

Роль учителя биологии в работе с эмоциями — это роль проводника и 

фасилитатора. Мы проводим учеников через сложный, но удивительный 

ландшафт знаний о живом, не обесценивая их переживания, а переводя их в 

конструктивное русло. Когда страх перед диссекцией трансформируется в 

уважение к сложности организма, а неприятие эволюции — в изумление перед 

многообразием жизни, мы достигаем не только дидактических, но и глубоких 

воспитательных целей. Мы учим не просто биологии, мы учим мудрому и 

ответственному отношению к жизни во всех её проявлениях. 

 

 

 

 

 

 


